
 

 

 

 

主催：松江市レクリエーション団体連合会 

 

子どもから高齢者まで楽しめる!! 

会 場：松江市総合体育館（メインアリーナ） 
時 間：13 時 00 分から 15 時 00 分まで 
※ 5 種目体験者 先着 100 名 参加記念品贈呈！ 

※ 運動のできる服装（室内種目：上履き）でお越しください！ 
 

【お問い合わせ】 
レクリエーション・スポーツフェスティバル実行委員会 

（公益財団法人 松江市スポーツ・文化振興財団 振興課） 

TEL（0852）67‐7555 

 

オリエンテーリング 

ウォーキング 

グラウンド・ゴルフ 

インディアカ 

 

からだを動かす遊び、 
それがスポーツです。 
あなたにあった楽しみが 
きっとみつかります。 

遊びに 
きてね!! 

ファミリーバドミントン 

こちらも同日開催しています！ 
・2024 松江市健康福祉フェスティバル 
・松江市ボランティアフェスティバル 
（サブアリーナ等 9：00～15：00） 

・松江体育協会創立 100 周年記念 
 こどものためのスポーツ見本市 
（メインアリーナ等 9：00～12：00） 

 

ターゲット・ 

バードゴルフ 

フォークダンス 

レクリエーション 


